Abychom mohli ve svém ZzZivoté néco opravdu zmeénit, potfebujeme
si nejdriv ujasnit, co to vlastné bude.

Jak ta zména vypada?

Co v nds vyvolavad urcité pocity?

A hlavné - jakym smeérem se chceme vydat?

Prvni tyden je proto naprosto zasadni.

Najdi si na néj klid a pojd se na svlj domov podivat trochu jinyma
oCima.

Budeme si ho zmapovavat — ne proto, abychom si pfidaly dalsi
ukoly, ale abychom zjistily, co nam nesedi, co nas brzdi a kde ma
vlibec smysl zacit.

Ale kdyz se zaméfime na konkrétni mistnosti a véci, které jsou tou
nejveétsi osinou v... &, muUzZe to mit mnohem vétsi efekt, nez bychom
Cekaly.

Kdyz vis, kde zacit, i
maly krok meéeni cely pocit
z domova.”




ITIDEN - INGPOYANT

MoZnd se to zdd jako drobnost, ale pravé chvile, kdy se zastavis a upfimné si odpovis,
je rozhodujici krok celé cesty.
Tyto otazky ti pomohou nahlédnout nejen na to, jak se citis doma, ale i jak se citis
uvnitr sebe. A pravé tam zacind kazda skute¢nad zména.
Dej si na to prostor. Klidné si uvar ¢aj, ven si svdj oblibeny zdpisnik a tuzku, zabal se
do deky a vnimej, co vyplouva na povrch. Dej si zalezet hlavné s vizi svého domova
(otdzka ¢. 4)

1. Jak se doma citim? Zkus byt opravdu konkrétni.

2. Jaké tFi véci na svém domové mam rada?

3.Co na svém domové nemam rada? Jaké véci nefunguji?

4. Jaka je vize mého domova? Jak by to tam mélo vypadat? Ceho by
tam mélo byt vice? Ceho naopak méné? Jaké pocity bych tam

chtéla citit? Vénuj témto otdazkam klidné celou stranku, nech svoji

ruku, at to pise od srdce.

Mapovani konkrétnich mistnosti

Do svého bloku si vypis vSechny mistnosti, kde denné travis Cas. Nasledné si je
zacni prochazet, bud fyzicky nebo klidné jen ve své mysli. V§imej si toho, co v
tobé vyvolavaji - kde té prepada Uzkost, a kde naopak citis klid, radost nebo

inspiraci.
Popis si vSechny pocity, které v tobé dany prostor probouzi.
Neposuzuj, jen pozoruj. | timto jemnym uvédoménim zac¢ina zména.



