TYDEN 3
MANIFESTACE
SKRZE PROSTOR

Mila zeno,
mame tu tfeti tyden — a ten je nas oblibeny. (Dobfe, pfiznavame, viechny jsou oblibené
<) Ale pravé ted se zacinaji dit kouzla

UZ zndme svuUj prostor. Vime, co chceme mit uklizené, a mozna jsme si vSimly, kam se
doma nejcastéji divdme. Tento tyden vénujeme pozornost nasim sndm a vizim - a
zacneme je pomalu vplétat do naseho prostoru. Protoze to, co mame kazdy den na
ocich, se stava skutecnosti.

A to pravé kouzlo je v tom, Ze kdyz si kousek svého snu postavime pfimo pred oci,
zaCne v nas zit ten vytouzeny pocit. A presné to nas vede k tomu, co opravdu chceme
Zit.

& Ve videu (nezapomen si ho pustit!) mluvime o tom, jak emoce a prostfedi ovlivAuji
nase vnimani reality a pro€ ma smysl ladit prostor podle toho, co si prfejeme citit. Nize
najdes malé shrnuti a pak uz je prostor pro tebe a tvou vnitini praci .

Proc chceme to, co chceme?

Casto se nase sny a pfani nepoji jen s konkrétnimi vécmi, ale hlavné s tim, jak se u nich
chceme citit.

Touha po finanéni hojnosti mizZe ve skutec¢nosti znamenat, Ze touZime po svobodé.
Sen o vliastnim domé muzZe byt voldni po bezpecdi.
Chut cestovat byvad casto spojend s dobrodruZstvim, novymi impulzy nebo kolektivitou.

Je toho hodné - a praveé proto je dulezité si zvédomit, pro¢ chceme to, co chceme.
K tomu slouzi otazky, které najdes nize v ¢asti Krok za krokem.

Jakmile si uvédomime, jaky pocit je schovany pod nasim pranim, mdzZeme si polozit
dalsi klicovou otazku:

Jak si ten pocit mizZu navodit uz ted - u sebe doma?
Ve videu jsme sdilely konkrétni priklady, jak si do prostoru pozvat pocit bezpeci,
hojnosti nebo kreativity.
A ted je fada na tobé. Popremyslej, co by to mohlo byt pravé pro tebe.



KROK ZA KROKEM: JAK DOSTAT
SVE SNY DO DOMOVA

Napis si 5 snu, které chces zmanifestovat
hojnost, lepsi prdce, kavdrna, cestovani, dum.....

Jaky pocit budes mit, az se to stane?

Napis si, jaké pocity ti ten sen pfinese. Pravé tyto pocity jsou tim, co dnes muUzes
zacit vdomové ladit.

bezpeci, lehkost, radost, hojnost, inspirace, klid, svoboda, odvaha...



Jak si ten pocit muzes navodit doma uz dnes?
Dopln ke kaZdému snu nebo pocitu konkrétni maly krok, ktery muZes udélat v
prostoru. Klidné se inspiruj priklady nize:

SVOBODA INSPIRACE

Vytfid' jednu preplnénou policku Pridej kvétinu, obraz

Zbav se véci, které teé dusi Udélej si koutek snd — s denikem, obrazky

Udeélej volnou zénu, kde nic neni — jen prostor Zmen vyhled u pracovniho stolu

BEZPECI HOJINOST

Vytvor si koutek s dekou, svétlem a knihou Udélej si misto pro krasu — tfeba Sperky, vazu, kimen
Pouzij vini, ktera t& uzemni Udrzuj ¢isty vstup do bytu

Zaved vecerni ritual Oprav néco, co uz dlouho ceka



